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Die Lü�ringhauser Gespräche 2015 fokussieren auf die Ver-
schiebung von Grenzen und Werten in unserer Gesellscha�. 
Tabubrüche im poli�schen, medizinischen oder sozialen Be-
reich können Fortschri� bedeuten, Ausdruck von Zivilcourage 
sein oder auch Schaden anrichten. 
Dies zeigt sich in der gesellscha�lichen Diskussion über Rechts-
extremismus, Islamophobie und die Pegida-Bewegung, wo Mar-
ken des poli�schen Diskurses hinterfragt oder verschoben wor-
den sind. Auch in der medizinischen Forschung, z.B. bei der 
Stammzellenforschung und Möglichkeiten der menschlichen 
Selbstop�mierung (Human Enhancement) tun sich Möglichkei-
ten auf, die Grenzüberwindung und Grenzüberschreitung zu-
gleich sein können. Eine Verschiebung von Grenz-Werten ist 
auch im Sport zu beobachten, wo nicht nur mit allen Mi�eln 
Leistungsmarken zu toppen versucht werden, sondern immer 
mehr Menschen o� in neuen und extremen Herausforderun-
gen Grenzerfahrungen suchen.
Die Lü�ringhauser Gespräche möchten angesichts dieser Ver-
schiebung von Grenzen und Wertorien�erungen im Gespräch 
mit Fachleuten zu kri�schem Austausch, Vergewisserung und 
neuen Einschätzungen und Einsichten anregen.

Zur Mitwirkung laden wir herzlich ein:
        
Chris�ane Böcker, André Gerth, Werner Hodick, 
Rony John, Dr. Ludger Ku�er, Dr. Rainer Withö�

Grenz-Werte
Überwindung und Überschreitung



Dienstag, 3. November 2015
19:30 Uhr

In der medizinischen Forschung tun sich Möglichkeiten auf, die 
Grenzüberwindung und Grenzüberschreitung zugleich sein kön-
nen. Stammzellenforschung, Reproduk�onsmedizin, Human 
Enhancement und die Frage nach der Selbstop�mierung des 
Menschen bis ins hohe Alter wecken die Hoffnung, manche 
Grenzen überwinden zu können, denen der menschliche Kör-
per heute noch unterworfen ist.  Allerdings werfen Entwicklun-
gen in diesem Feld auch neue ethische Fragen danach auf, wie 
weit hier in diesen Zusammenhängen durch menschliches Ein-
greifen auch Grenzen verschoben werden und ob alles erlaubt 
ist, was machbar erscheint. Dr. Coors wird Chancen und die 
Grenzen der Weiterentwicklung der Medizin in ethischer Hin-
sicht ausloten.

„Grenzenloser Fortschritt 
in der Medizin“

Was möglich ist, ist auch erlaubt!?

Dr. theol. Michael Coors 
Pastor, Zentrum für Gesundheitsethik,
Evangelische Akademie Loccum

Moderation
Pfarrerin Christiane Böcker
Ev. Kirchengemeinde bei der Stiftung Tannenhof



„Going Extreme “
Individuelle Grenzerfahrungen im Sport

Dienstag, 10. November 2015
19:30 Uhr

Immer mehr Menschen suchen  in neuen, extremen sportlichen Heraus-
forderungen individuelle Grenzerfahrungen. Varianten des Marathonlau-
fens sowie des extremen Trail-, Berg- und Ultralangstreckenlaufs und ande-
rer Ausdauersportarten sind nicht mehr allein mit den Kategorien des klas-
sischen Leistungssports fassbar, sondern eröffnen den Blick auf eine ste�g 
wachsende Bewegung, in der ein hoher Grad an Erlebniswert und die Su-
che nach immer neuen Grenzerfahrungen zu sinn- und kulturs��enden 
Elementen werden. 
Warum suchen Menschen vermehrt diese Formen der Freizeitbeschä�i-
gung, in denen sie ihre Grenzen austesten können? Was treibt sie dazu an? 
Ist es eine Sucht, oder der Drang nach Selbstop�mierung und Leistungsfä-
higkeit? Ist es nur Narzismus oder steckt dahinter Selbstverwirklichung, 
Sinnsuche, das Streben nach einem besonderen "Gesundheits-niveau", 
nach Äquilibra�on, der persönlichen Gleichgewichtsherstellung auf ei-
nem höheren Niveau? Und geht es nicht vielen, gerade älteren Ausdauer-
sportlern darum, die Grenzen des Alterns offensiv und mit Spaß und viel 
Lebensfreude zu überwinden? 

Der Referent wird aus eigener Erfahrung in über 40 Jahren Ausdauer-
Leistungssport und als Sozialwissenscha�ler diese Fragen erörtern und 
ausloten, wie in diesem Lebensbereich Grenz-Werte und Grenzmarkie-
rungen in Bewegung gekommen sind und wie diese Suche nach Grenzer-
fahrungen eingeschätzt werden kann.

Arnd Bader
Dipl. Sozialwissenschaftler— Ausdauersportler, Remscheid

Moderation
Dr. Ludger Kutter
Kath. Pfarrgemeinde St. Bonaventura / Heilig Kreuz



„Grenz-Werte im politischen Diskurs“  
Strategien, Regeln und Prinzipien des politischen Dis-

kurses in Zeiten von Pegida

Rechtsextreme Haltungen fassen in der Mi�e der Gesellscha� 
und auch in den Kirchen Fuß. Das belegen Studien. Ereignisse 
der letzten Monate haben diesen Haltungen neue Foren gege-
ben. Der starke Zustrom an Flüchtlingen, Terrorakte in Europa, 
gewaltbereite Salafisten, das Au�ommen von Pegida und die 
Koali�on mit HoGeSa, ein verstärkter An�semi�smus und eine 
noch nie so stark vorherrschende Islamophobie erschweren ei-
nen poli�schen Diskurs, der an Sachlichkeit, Verständigung und 
Toleranz orien�ert Lösungen sucht. Der Anspruch der poli�-
schen Korrektheit bzw. gerade der Tabubruch unter dem Mantel 
der Zivilcourage vermint das Gelände eines Sachdiskurses zu-
sätzlich. 
Die Referen�n wird diese Verschiebungen in der Diskussions-
kultur nachzeichnen und Strategien, Regeln und Prinzipien erör-
tern, die für einen poli�schen Diskurs auch in diesen belasteten 
und konflik�ven Konstella�onen demokra�sch verantwortlich, 
zielführend und lösungsorien�ert sind.

Dr. Ana Honnacker,
Forschungsinstitut für Philosophie, Hannover
 

Moderation
André Gerth
Kath Bildungswerk Wuppertal/Solingen/Remscheid

Dienstag, 17. November 2015
19:30 Uhr



Unsere eigenen 
              engen Grenzen…….

Ökumenischer 
Taizé - Gottesdienst

zum Buß– und Bettag
in der Evangelischen Kirche 

Lüttringhausen

Liturgie:
Der Ökumenische Arbeitskreis 

der Evangelischen Kirchengemeinde 
Lüttringhausen, 

der  Katholischen Pfarrgemeinde 
St. Bonaventura / Heilig Kreuz 

und der Evangelischen Kirchengemeinde 
bei der Stiftung Tannenhof

Im Anschluss an den Gottesdienst 
wird zum Gespräch bei einer Tasse Tee

in das Evangelische Gemeindehaus, 
Ludwig-Steil-Platz 1c, eingeladen..

Mittwoch, 18. November  2015
19:30 Uhr



Dr. Michael Coors ist Theologischer Referent am 
Zentrum für Gesundheitsethik (ZfG) und Pastor 
der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche Han-
novers. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Grund-
satzfragen theologischer und angewandter 
Ethik, insbesondere Ethik und Anthropologie 
des Alterns, Medizinethik, poli�sche Ethik und 
ethische Fragen am Lebensende.

Arnd Bader ist Sozialwissenscha�ler, Ausdauer-
sportler (Läufer, Aqua- und Triathlet) und Trai-
ner im Leistungs-, Breiten- und Gesundheits-
sport. Er wurde 2008  Deutscher Meister im 
Berglauf und über 10 km. 2014 gewann er 
Bronze bei den Europameisterscha�en im 
Aquathlon.

Dr. Ana Honnacker hat Philosophie und Theolo-
gie in Münster studiert, wo sie danach am Excel-
lenzcluster „Poli�k und Religion“ wissenscha�-
lich tä�g war. Sie hat am Fachbereich Philoso-
phie der Goethe-Universität Frankfurt promo-
viert und arbeitet zur Zeit am Forschungsins�-
tut für Philosophie Hannover zu poli�kphiloso-
phischen Fragestellungen nach dem Verhältnis 
von Demokra�e, Pluralität, Posi�onierung und 
Verabsolu�erung.

Referenten/innen



Die Veranstalter der „Lü�ringhauser Gespräche 2015“

Evangelische Kirchengemeinde  Lü�ringhausen

 Katholische Pfarrgemeinde St. Bonaventura / Heilig Kreuz

 Evangelische Kirchengemeinde 
 bei der S��ung Tannenhof

Katholisches Bildungswerk 
Wuppertal, Solingen, Remscheid

Behinderten– und Psychiatrieseelsorge Erzbistum Köln

Koopera�onspartner

 Ökumenische Ini�a�ve Lü�ringhausen e.V.  
 mit ihrem F(l)air-Weltladen-Lü�ringhausen

Presserechtlich verantwortlich:
Dr. Ludger Ku�er, Stursberg I/58, 42899 Remscheid

Die „Lü�ringhauser Gespräche“ sind eine Veranstaltungsreihe, die ein Thema 
von verschiedenen Seiten beleuchtet. Sie regen zum nachgehenden Disku�eren 
an. Zwischen den Veranstaltungsabenden liegt immer eine Woche Zeit, um Er-
fahrungen zu verarbeiten und mit anderen zu besprechen.

Der durch den F(l)air-Weltladen-Lü�ringhausen angebotene Bücher�sch zu den 
angesprochenen Themen möchte dazu ver�efend beitragen.
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