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Grenz-\X/erte

Uberwindung und Uberschreitung

Die Luttringhauser Gesprache 2015 fokussieren auf die Ver-
schiebung von Grenzen und Werten in unserer Gesellschaft.
Tabubriiche im politischen, medizinischen oder sozialen Be-
reich konnen Fortschritt bedeuten, Ausdruck von Zivilcourage
sein oder auch Schaden anrichten.

Dies zeigt sich in der gesellschaftlichen Diskussion lGiber Rechts-
extremismus, Islamophobie und die Pegida-Bewegung, wo Mar-
ken des politischen Diskurses hinterfragt oder verschoben wor-
den sind. Auch in der medizinischen Forschung, z.B. bei der
Stammzellenforschung und Modglichkeiten der menschlichen
Selbstoptimierung (Human Enhancement) tun sich Moéglichkei-
ten auf, die Grenziiberwindung und Grenziiberschreitung zu-
gleich sein konnen. Eine Verschiebung von Grenz-Werten ist
auch im Sport zu beobachten, wo nicht nur mit allen Mitteln
Leistungsmarken zu toppen versucht werden, sondern immer
mehr Menschen oft in neuen und extremen Herausforderun-
gen Grenzerfahrungen suchen.

Die Luttringhauser Gesprache mochten angesichts dieser Ver-
schiebung von Grenzen und Wertorientierungen im Gesprach
mit Fachleuten zu kritischem Austausch, Vergewisserung und
neuen Einschatzungen und Einsichten anregen.

Zur Mitwirkung laden wir herzlich ein:

Christiane Bdcker, André Gerth, Werner Hodick,
Rony John, Dr. Ludger Kutter, Dr. Rainer Withéft



Dienstag, 3. November 2015
19:30 Uhr

,arenzenloser Fortschritt

in der Medizin”
\Was moglich ist, ist auch erlaubt!?

In der medizinischen Forschung tun sich Moéglichkeiten auf, die
Grenziberwindung und Grenziberschreitung zugleich sein kén-
nen. Stammzellenforschung, Reproduktionsmedizin, Human
Enhancement und die Frage nach der Selbstoptimierung des
Menschen bis ins hohe Alter wecken die Hoffnung, manche
Grenzen Uberwinden zu konnen, denen der menschliche Kor-
per heute noch unterworfenist. Allerdings werfen Entwicklun-
gen in diesem Feld auch neue ethische Fragen danach auf, wie
weit hier in diesen Zusammenhangen durch menschliches Ein-
greifen auch Grenzen verschoben werden und ob alles erlaubt
ist, was machbar erscheint. Dr. Coors wird Chancen und die
Grenzen der Weiterentwicklung der Medizin in ethischer Hin-
sichtausloten.

Dr. theol. Michael Coors

Pastor, Zentrum fur Gesundheitsethik,
Evangelische Akademie Loccum

Moderation
Pfarrerin Christiane Bocker
Ev. Kirchengemeinde bei der Stiftung Tannenhof



Dienstag, 10. November 2015
19:30 Uhr

.Going Extreme ”
Individuelle Grenzerfahrungen im Sport

Immer mehr Menschen suchen in neuen, extremen sportlichen Heraus-
forderungen individuelle Grenzerfahrungen. Varianten des Marathonlau-
fens sowie des extremen Trail-, Berg- und Ultralangstreckenlaufs und ande-
rer Ausdauersportarten sind nicht mehr allein mit den Kategorien des klas-
sischen Leistungssports fassbar, sondern eréffnen den Blick auf eine stetig
wachsende Bewegung, in der ein hoher Grad an Erlebniswert und die Su-
che nach immer neuen Grenzerfahrungen zu sinn- und kulturstiftenden
Elementen werden.

Warum suchen Menschen vermehrt diese Formen der Freizeitbeschafti-
gung, indenenssie ihre Grenzen austesten kdnnen? Was treibt sie dazu an?
Ist es eine Sucht, oder der Drang nach Selbstoptimierung und Leistungsfa-
higkeit? Ist es nur Narzismus oder steckt dahinter Selbstverwirklichung,
Sinnsuche, das Streben nach einem besonderen "Gesundheits-niveau",
nach Aquilibration, der personlichen Gleichgewichtsherstellung auf ei-
nem hoheren Niveau? Und geht es nicht vielen, gerade alteren Ausdauer-
sportlern darum, die Grenzen des Alterns offensiv und mit Spal8 und viel
Lebensfreude zu tberwinden?

Der Referent wird aus eigener Erfahrung in tUber 40 Jahren Ausdauer-
Leistungssport und als Sozialwissenschaftler diese Fragen erértern und
ausloten, wie in diesem Lebensbereich Grenz-Werte und Grenzmarkie-
rungen in Bewegung gekommen sind und wie diese Suche nach Grenzer-
fahrungen eingeschéatzt werden kann.

Arnd Bader

Dipl. Sozialwissenschaftler— Ausdauersportler, Remscheid

Moderation

Dr. Ludger Kutter
Kath. Pfarrgemeinde St. Bonaventura / Heilig Kreuz



Dienstag, 17. November 2015
19:30 Uhr

.@arenz-\¥erte im politischen Diskurs”
Strategien, Regeln und Prinzipien des politischen Dis-
kurses in Zeiten von Pegida

Rechtsextreme Haltungen fassen in der Mitte der Gesellschaft
und auch in den Kirchen Ful$. Das belegen Studien. Ereignisse
der letzten Monate haben diesen Haltungen neue Foren gege-
ben. Der starke Zustrom an Flichtlingen, Terrorakte in Europa,
gewaltbereite Salafisten, das Aufkommen von Pegida und die
Koalition mit HoGeSa, ein verstarkter Antisemitismus und eine
noch nie so stark vorherrschende Islamophobie erschweren ei-
nen politischen Diskurs, der an Sachlichkeit, Verstandigung und
Toleranz orientiert Losungen sucht. Der Anspruch der politi-
schen Korrektheit bzw. gerade der Tabubruch unter dem Mantel
der Zivilcourage vermint das Gelande eines Sachdiskurses zu-
satzlich.

Die Referentin wird diese Verschiebungen in der Diskussions-
kultur nachzeichnen und Strategien, Regeln und Prinzipien eror-
tern, die flir einen politischen Diskurs auch in diesen belasteten
und konfliktiven Konstellationen demokratisch verantwortlich,
zielfihrend und I6sungsorientiert sind.

Dr. Ana Honnacker,
Forschungsinstitut fur Philosophie, Hannover

Moderation

André Gerth
Kath Bildungswerk Wuppertal/Solingen/Remscheid



Mittwoch, 18. November 2015
19:30 Uhr

Okumenischer
Taizé - Gottesdienst

zum Bul3— und Bettag

in der Evangelischen Kirche
Luttringhausen

Unsere eigenen
engen Grenzen.......

Liturgie:

Der Okumenische Arbeitskreis

der Evangelischen Kirchengemeinde
Lattringhausen,

der Katholischen Pfarrgemeinde

St. Bonaventura / Heilig Kreuz

und der Evangelischen Kirchengemeinde
bei der Stiftung Tannenhof

Im Anschluss an den Gottesdienst
wird zum Gesprach bei einer Tasse Tee
in das Evangelische Gemeindehaus,
Ludwig-Steil-Platz 1c, eingeladen..



Referenten/innen

- Dr. Michael Coorsist Theologischer Referentam
Zentrum fur Gesundheitsethik (ZfG) und Pastor
der Evangelisch-Lutherischen Landeskirche Han-
novers. Seine Arbeitsschwerpunkte sind Grund-
satzfragen theologischer und angewandter
Ethik, insbesondere Ethik und Anthropologie
des Alterns, Medizinethik, politische Ethik und
ethische Fragen am Lebensende.

_ Arnd Bader ist Sozialwissenschaftler, Ausdauer-
sportler (Laufer, Aqua- und Triathlet) und Trai-
ner im Leistungs-, Breiten- und Gesundheits-

sport. Er wurde 2008 Deutscher Meister im
Berglauf und Uber 10 km. 2014 gewann er
Bronze bei den Europameisterschaften im
Aquathlon.

Dr. Ana Honnacker hat Philosophie und Theolo-
giein Munster studiert, wo sie danach am Excel-
lenzcluster ,,Politik und Religion® wissenschaft-
lich tatig war. Sie hat am Fachbereich Philoso-
. phie der Goethe-Universitat Frankfurt promo-
~ viert und arbeitet zur Zeit am Forschungsinsti-
tut flr Philosophie Hannover zu politikphiloso-
phischen Fragestellungen nach dem Verhaltnis
von Demokratie, Pluralitat, Positionierung und
Verabsolutierung.




Die , Luttringhauser Gesprache” sind eine Veranstaltungsreihe, die ein Thema
von verschiedenen Seiten beleuchtet. Sie regen zum nachgehenden Diskutieren
an. Zwischen den Veranstaltungsabenden liegt immer eine Woche Zeit, um Er-

fahrungen zu verarbeiten und mit anderen zu besprechen.

Der durch den F(l)air-Weltladen-Liittringhausen angebotene Biichertisch zu den
angesprochenen Themen mochte dazu vertiefend beitragen.

Die Veranstalter der ,, Liittringhauser Gesprache 2015“
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Katholische Pfarrgemeinde St. Bonaventura / Heilig Kreuz

Evangelische Kirchengemeinde
bei der Stiftung Tannenhof

3 Katholisches Bildungswerk

Wuppertal, Solingen, Remscheid

Behinderten— und Psychiatrieseelsorge Erzbistum Kéln

Kooperationspartner
L’lll"
\\)elt-l aden  Okumenische Initiative Liittringhausen e.V.
Liitiringhausen  mjt jhrem F(l)air-Weltladen-Liittringhausen

Presserechtlich verantwortlich:
Dr. Ludger Kutter, Stursberg 1/58, 42899 Remscheid
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